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			Les bases de la sophrologie
Niveau 1 
Les bases de la sophrologie constituent le premier niveau pour devenir sophrologue. Vous allez apprendre à intégrer la sophrologie ainsi que les outils nécessaires pour conduire des séances de groupe


		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Praticien sophrologue
Niveau 2
Apprendre et maîtriser des méthodes d’accompagnement avancées pour prendre en charge des problématiques individuelles plus complexes ainsi que développer l’attitude du thérapeute. Il comprend 4 modules de spécialisations obligatoires.


		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Devenir sophrologue
Devenez hypnothérapeute une fois le niveau 1 et 2 validés

Vous installer en tant que sophrologue

Acquérir les techniques de relation d’aide

Maîtriser les techniques sophrologiques

Maîtriser les protocoles sophrologiques

Animer des séances individuelles

Animer des séances de groupe & en entreprise


		

				

				
				
					
			
						
						Découvrir le parcours
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			Les bases de l’hypnose
Niveau 1 
Les bases de l’hypnose constituent le premier niveau pour devenir hypnothérapeute. Vous découvrez les outils nécessaires pour conduire une séance d’hypnose autour de cas pratiques
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			Praticien en hypnose
Niveau 2
Apprendre et maîtriser des méthodes d’accompagnement avancées pour prendre en charge des problématiques plus complexes ainsi que développer l’attitude du thérapeute
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			Devenir hypnothérapeute
Devenez hypnothérapeute une fois le niveau 1 et 2 validés

Des spécialisations sont disponibles tout au long du parcours de formation
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			Accompagner le deuil et sa dimension invisble
Acquérez des techniques concrètes pour prendre en charge le deuil et les dimensions qui le composent


		

				

				
				
					
			
						
						Voir la formation
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Hypnoantalgie
Comment prendre en charge efficacement la douleur.
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			Accompagner les chocs et traumatismes
La méthode CEMA® 
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			L’auto-hypnose
Reprenez le pouvoir sur vos émotions pour vivre plus sereinement en toute autonomie.
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			Formation PNL 
Niveau 1 

 Le premier niveau vous permet d’apprendre les bases de la PNL et la communication stratégique. Cela vous permettra d’en faire une utilisation efficace dans tous les domaines. Il s’agit d’un programme de transformation en profondeur pour évoluer personnellement et développer des compétences professionnelles essentielles et impactantes. 
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			Formation Mind Mapping
Apprendre à apprendre et organiser efficacement ses idées grâce au mind mapping
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			Formation de base en cohérence cardiaque
Une formation à la source avec le docteur David O’hare.
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			Formations e-learning & partenaires
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                          Nous n'avons pas pu confirmer votre inscription.
                      
      

    

    

    
      
        
          
        
        
                          Vous venez de vous inscrire à notre liste de diffusion, merci d'avoir sauté le pas ! A très bientôt pour des actualités sur nos formations, conférences, articles et outils gratuits. Toute l'équipe INCEM vous souhaite une belle journée.
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                    J'accepte de recevoir vos e-mails et confirme avoir pris connaissance de votre politique de confidentialité et mentions légales.
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