


Le lacher prise implique de faire des choix

Bien souvent, nous les réalisons par réaction de ce
qgui se présente a nous dans notre environnement.
Pourtant, vous le savez bien, c'est dans cas la que
nous avons tendance a regretter nos décisions.

Voici donc une astuce trés simple qui vous
permettra de sortir de lI'inaction et vous remettre
dans une démarche proactive.

Pour vous aider:

1) Prenez une feuille de papier et noter une
situation blocante ou Ilimitante pour laquelle vous
avez du mal a faire un choix ou a lacher prise

2) Posez vous les questions suivantes

3) Pour chacune d'entre, projeter vous dans le
résultat obtenu en prenant en compte tout ce que
vous pouvez voir, entendre, ressentir, gouter,
toucher pour pleinement vous immerger dans
I'expérience et notez les pertes et bénéfices.

4) IMPORTANT: Partagez vos retours sur le groupe
facebook auquel vous avez accés. On avance tous
ensemble !

C'est a vous !

Le changement est une décision que |I'on prend en
pleine conscient



1) Que se passera-t-il si je décide de me libérer de

cela ?

2)Que se passera-t-il si je ne le fais pas ?

3)Que ne se passera-t-il pas si je le faisais ?

4)Que ne se passera-t-il pas si je ne le fais pas ?
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SI vous

n‘expéerimentez pas

le changement, vous
n'obtiendrez pas de
réesultats differents.




