
Clarifier et organiser efficacement ses idées
avec la carte mentale
Apprenez à penser autrement pour travailler plus intelligemment

Les informations clefs 

Les formats peuvent être adaptés sur
demande durée, format :
présentiel/zoom/mixte

2 j soit 14h

Présentiel / distanciel

Pour qui ? Les prérequis

Toute personne
souhaitant être plus
efficace en utilisant
la carte mentale

Faire preuve d’un
esprit de curiosité 
Avoir envie de
changer ses
pratiques 

Les objectifs de la formation
Comprendre et appliquer les règles de la carte mentale pour structurer ses idées
Organiser, mémoriser et créer plus efficacement dans son quotidien professionnel
Prendre des notes utiles, transmettre clairement et s’adapter à son public
Stimuler sa pensée, générer des idées et résoudre des problèmes avec la méthode VRAC
Enrichir ses cartes et gagner du temps grâce à l’intelligence artificielle

1. Comprendre à quoi sert la carte mentale dans le monde professionnel

Identifier les limites des méthodes classiques (listes, tableaux)
Reconnaître les bénéfices concrets de la carte mentale sur le terrain
Visualiser les usages dans différents contextes métiers pour mieux se projeter

2. Appliquer les règles clés pour construire une carte efficace

Poser le cœur de carte et structurer les idées par branches
Sélectionner les mots-clés avec précision
Utiliser les couleurs, pictos et images pour faciliter la mémorisation

3. Organiser vos idées pour clarifier votre pensée

Trier, hiérarchiser et relier vos idées
Identifier l’essentiel pour mieux synthétiser 
Structurer un raisonnement ou une problématique complexe grâce aux différents modèles

4. Mémoriser plus facilement grâce à la structuration visuelle

Associer les éléments visuels à la mémoire naturelle
Créer des repères mentaux durables pour mémoriser efficacement sans efforts
Appliquer les cartes pour retenir des contenus métiers

Le programme
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9h00 - 12h30 / 13h30 - 17h00
Dates en fonction des sessions choisies

900 € en inter
Tarif sur demande en intra



5   Prendre des notes utiles et synthétiques pendant une réunion ou une formation

Sélectionner les informations essentielles à la volée : l’écoute sélective
Structurer les prises de notes en temps réel
Faciliter la relecture et l’exploitation immédiate

6   Préparer et présenter une intervention avec clarté

Construire un plan de présentation clair et percutant
Adapter la carte mentale à votre interlocuteur (manager, client, équipe)
Utiliser la carte comme support de prise de parole

7   Travailler efficacement en équipe avec la carte mentale

Centraliser les idées d’un groupe sur un support unique
Structurer une réunion, un projet ou une prise de décision collective
Utiliser des outils collaboratifs de mind mapping en ligne

8   Structurer sa pensée et stimuler sa créativité en peu de temps avec la méthode
VRAC

Explorer un sujet sous différents angles 
Générer rapidement de nouvelles idées et des liens logiques
Structurer efficacement sa pensée autour d’un plan
Exploiter des solutions en sortant du cadre

9   Réaliser des cartes mentales professionnelles avec un logiciel dédié

Prendre en main un outil numérique simple et intuitif
Concevoir des cartes prêtes à être diffusées ou présentées
Exporter et adapter les cartes selon le public ou le contexte

10 Intégrer l’IA dans votre pratique de la carte mentale

Générer des idées ou structurer un contenu avec l’IA
Découvrir des outils accessibles et faciles à utiliser pour gagner en productivité

Il y a ces moments où tout s’enchaîne : des idées à trier, des infos à retenir, des
messages à transmettre… mais rien n’est clair. Vous avez l’impression de vous
disperser, de perdre du temps, et de ne pas avancer efficacement.
Cette formation a été pensée pour ça : vous transmettre une méthode simple,
visuelle et concrète pour structurer vos idées, mieux mémoriser, travailler plus
efficacement — seul ou en équipe — et gagner en clarté au quotidien.

“
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Les points forts 

Évaluation des besoins en début de formation pour adapter les contenus aux attentes.
Suivi pédagogique tout au long de la formation via exercices, mises en situation et échanges
guidés.
Questionnaire de satisfaction en fin de session et accès à un groupe post-formation pendant
6 mois.
Attestation remise avec validation des acquis, objectifs atteints et durée de formation.

Faites vous financer votre formation à 100 %

Les bénéfices concrets, ce que vous achetez

Structurer vos idées avec clarté pour mieux les organiser et les transmettre
Prendre des notes utiles, synthétiques et faciles à relire
Créer des supports visuels percutants, adaptés à chaque situation et interlocuteur

Une méthode 100 % pratico-pratique, issue de cas concrets du terrain
Un formateur certifié Buzan, recommandé par le directeur pédagogique monde du Tony Buzan
Group
Une approche claire, structurée et directement applicable à vos enjeux professionnels

Moyens pédagogiques

Identification des problématiques individuelles en lien avec les situations professionnelles.
Alternance d’exposés visuels, de jeux, de pratiques en groupe, sous-groupes et individuel,
avec mises en situation répondant aux cas de terrain. 
Elaboration plan d’action personnalisé pour le retour en entreprise

Évaluations et sanctions
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Cette formation peut-être 100% finançable par les OPCO et organismes de prise en charge en
fonction de votre situation. 
Contactez-nous pour étudier ensemble les solutions adaptées à votre cas.

Admission

Nos formations en présentiel font l’objet d’une étude préalable pour adapter les modalités pédagogiques, le lieu et l’animation aux
situations de handicap, avec l’appui de partenaires spécialisés si nécessaire.

Délais d’accès : vous êtes recontacté sous 48h après votre demande ; la formation démarre
aux dates indiquées sur notre site.
Admission : inscription en ligne, entretien préalable obligatoire, validation par l’équipe INCEM.
Formation maintenue dès 4 inscrits ; clôture des inscriptions 3 jours avant le début.



        Prendre rendez-vous

INCEM SAS – 48 rue de Ponthieu , 75 009 Paris
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Vous avez encore des questions ?

Prenons un moment

pour échanger ensemble

E-MAIL contact@incem.fr

Téléphone +33 7 83 56 39 15

www.incem.fr

https://calendly.com/pierrelejus-incem/15min?month=2023-01
https://www.incem.fr/

